
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令和５年３月２３日 深谷市立藤沢中学校保健室 最終号 
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 私にとって藤沢中での最初の１年が終わろうとしています。この１年間、

藤沢中のみなさんの頑張る姿をたくさん見ることができました。でも、まだ

まだ足りません！来年度はもっともっとパワーにあふれた藤沢中のみなさん

の活躍が見られるよう、保健室からこっそりサポートしていきたいと思いま

す。１年間、ありがとうございました♩ 

あっという間に今年度も終わります。みなさんにとってこの１年はどんな１年でしたか？

きっとたくさんの出来事があり、たくさんの思いを抱いた１年だったことでしょう。ぜひ、

新年度を迎える前に、この１年を振り返ってみてください。 

今年度も一年間学校保健活動へのご理解・ご協力をいただき、ありがとうございまし

た。おかげさまで、無事に一年を終えることができます。子どもたちが元気に４月を迎

えられるよう、春休み中もご家庭でのサポートをよろしくお願いいたします。 

 

けがをして保健室に来た人 

２４５人！ 

「切り傷」が最多でした。 

新型コロナやインフルエ

ンザなどの感染防止のた

め、手洗い・うがいなどの基

本的な感染対策は変わらず

行いましょう。 

新年度が始まると、すぐに

健康診断が始まります。むし

歯の治療など、気になること

がある人は、今のうちに病院

へ行っておきましょう。 

春休み中も早寝早起き、バ

ランスの良い食事、適度な運

動を心がけ、春休み明けもス

ムーズに登校できるように準

備をしておきましょう。 

 気づけばスマホばかりい

じっている…そんな人はい

ませんか？視力低下などを

防ぐためにも、時間を決め

て使うようにしましょう。 

少し時間に余裕のある春休み。好きなことをしたり、思いっきり休

んだりして、体と心の充電をしておきましょう。１年間がんばった自

分を褒めてあげてくださいね。体と心を整えて、新しい学年を気持ち

よくスタートできるようにしましょう♩ 

 

 もうすぐ春休みが始まります。今年はいつもより少し長めの１６日間！こ

の春休みは、新しい学年に進級する準備のための期間でもあります。下のこ

とに気を付けて、健康第一に過ごしましょう♩ 

体調不良で保健室に来た人 

５０３人！ 

「気持ちが悪い」が最多でした。 

けが人が一番多かった月 

２月！（３７人） 

乾燥で手が切れた人がたくさん！ 

体調不良者が一番多かった月 

１１月！（８０人） 

持久走後にダウンする人が続出！ 

この１年間で保健室に来た人は、けが人が２４５人、体調不良者が５０３人、その他（健

康に関する相談など）が１１０人、合計で８６５人となりました。来年度も健康に過ごせる

よう、自分でできることは何があるか、しっかり考えてほしいと思います。 


