
教育相談（事前記録カード）     藤沢中学校 

保護者用（保護者が記入）         年  組   番  名前           

 

私の子どもの様子について  

① 起床する時刻は？     （     時    分頃） 

② 就寝する時刻は？     （     時    分頃） 

③ 朝食を食べますか？    （ 食べる  ・ 時々食べる ・ 食べない ） 

④ 朝、家を出る時刻は？   （   時   分頃） で （ 早い ・ ちょうどよい ・ 遅い） 

⑤ 学校から帰宅する時刻は？ （   時   分頃） で （ 早い ・ ちょうどよい ・ 遅い） 

⑥ 自分から学習する時間？         （ 約   時間   分 ） 

⑦ テレビ（含むゲーム）などの視聴時間は？ （ 約   時間   分 ） 

⑧ 携帯電話を持って     （ いる ・ いない ） １日 （約   時間   分 ）使う 

⑨ 学習塾に通って      （ いる ・ いない） 教科は （        週   回） 

⑩ お稽古ごとを習って    （ いる ・ いない ） （      を  年 習う） 

⑪ 家の手伝いや仕事を    （ よくする ・ 頼むとする ・ ほとんどしない ） 

⑫ 学校からのプリント類を  （ 見せる  ・ 時々見せる ・ ほとんど見せない ） 

⑬ 学校の話などを      （ よくする ・ 少しする  ・ ほとんどしない ） 

⑭ 将来の夢や職業について話を（ よくする ・ 少しする  ・ ほとんどしない） 

⑮ よくつきあっている友人は誰ですか？（       ）（       ）（       ） 

⑯ 服装・持ち物などは    （ 今までと変わらない ・ 少し変わってきた） 

⑰ 月々のお小遣いを     （ 決めている ・ 決めていない） 

⑱ 最近よくなったことは？ 

 

⑲ 最近気になることは？ 

 

⑳ 今回の面談で話題にしたいこと 



教育相談（事前記録カード）     藤沢中学校 

生徒用（生徒が記入）         年  組   番  名前          

私の生活   次の項目について自己評価してみよう。 

◎ 大変よい   ○ まあまあよい   △ 努力が必要   × 悪い 

学習面 評価 生活面 評価 

１ 学習態度  １ あいさつや返事  

２ 授業道具の準備  ２ ゆとりある登校  

３ 授業の予習  ３ 服装や身だしなみ  

４ 授業の復習  ４ 当番活動（清掃・給食・日直）  

５ 課題の提出  ５ 委員会や係の仕事  

６ 定期テスト勉強  ６ 提出物を期限までに出す  

７ 家庭学習の時間は 平均   時間 ７ 1日の睡眠時間は 平均   時間 

 

① 楽しく学校生活を過ごしていますか？  （ 楽しい ・ まあまあ楽しい ・ 少し楽しくない ） 

その理由 

 

 

 

② 学習面で困っていることはありますか？  （ ない ・ 少しある ・ ある ） 

「少しある・ある」 の人は、その内容を書いてください 

 

 

 

③ 友達関係で困っていることはありますか？ （ ない ・ 少しある ・ ある ） 

「少しある・ある」 の人は、その内容を書いてください 

 

 

 

④ 部活動に参加していますか？        （ している ・ 時々休む ・ 休むことが多い ） 

「時々休む・休むことが多い」 の人は、その理由を書いてください 

 

 

 

⑤ 面談で話し合いたいことを書きましょう。 


