
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度がスタートしました。よい１年をスタートさせるために、まず

はこの時期、しっかり食べて、しっかり寝て、生活リズムの基礎をつく

りましょう♩もちろん引き続き新型コロナウイルスにも注意です！ 

 

 

令和４年４月１１日 深谷市立藤沢中学校保健室 第１号 

🌸

内 科  古沢 徹  先生 （古沢医院） 

歯 科  河田 幸子 先生 （河田歯科医院） 

耳鼻科  柴﨑 修  先生 （しばさき耳鼻咽喉科） 

眼 科  正田 美穂 先生 （正田眼科） 

薬剤師  笹原 勲  先生  

 

 ４～６月にかけて、みなさんの健康状態を確かめるために、たくさんの健康診断が行われ

ます。事前に提出してもらう書類等もあります。スケジュールを確認しておき、しっかりと

準備をして各検診に臨めるようにしましょう！ 

はじめまして！養護
ようご

教諭
きょうゆ

の栗原
くりばら

 有紀
ゆ き

です。藤沢中のみなさんが健康

に学校生活を送れるよう、保健室からサポートしていきます。藤沢中に

ついて、まだまだわからないことだらけですので、みなさん色々教えて

くださいね。これからよろしくお願いします♩ 

 

ご
あ
い
さ
つ 

日にち 検診内容 時間 対象 

１２日（火） 身体測定・視力検査 １～３校時 全学年 

１４日（木） 
尿検査一次 朝の会終了後 全学年 

１５日（金） 

１８日（月） 心電図検査 ９：００～ １年生 

２１日（木） １年聴力検査 １～３校時 １年生 

２２日（金） ３年内科検診 １３：３０～ ３年生 

２５日（月） 尿検査（予備） 登校後 未提出者 

２６日（火） １年内科検診 １３：３０～ １年生 

２７日（水） ３年聴力検査 １～３校時 ３年生 

２８日（木） 眼科検診 １３：３０～ 
１、３年生と 

２年生抽出者 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
し
ま
す 

 

今年度も、様々な場面で保護者の皆様にはお世話になります。お子さまの心身の健

康のために尽力していきますので、本校の保健・健康的行事に対するご理解・ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

保健関係の配布物・提出物について 

 保健調査票や健康診断に必要なアンケートなど、多くの 

保健関係の書類を配布しました。よく確認していただき、 

記入漏れや押印漏れのないように提出をお願いします。 

コロナウイルス感染拡大防止のための健康観察について 

 今年度も、登校前のご家庭での健康観察にご協力をお願いします。 

発熱など、風邪症状がある場合には無理せず自宅療養としてください。 


