
心
の
メ
モ

自
分
は
自
分

他
の
人
は

自
分
に
自
信
が
持
て
ず

け
て
も
ら
っ
た
言
葉
で
す

分
自
身
を
見
失
い
か
け
て
い
た

心
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

分
を
見
失
わ
な
い
こ
と
が
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心に残る温かい言葉カレンダー

自
分
。

は
関
係
な
い
よ
。

て
ず
、
思
い
悩
ん
で
い
た
時
に
、
母
に
か

で
す
。
他
の
人
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
自

い
か
け
て
い
た
時
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
言
葉
で

。
他
人
の
気
持
ち
も
尊
重
し
つ
つ
、
自

わ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

合歓


