
心
の
メ
モ

一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら

こ
の
言
葉
は
、
家
族
の

葉
で
す
。
い
つ
も
一
人
で
悩

は
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら

よ
。
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す

ラ
ス
に
な
じ
め
ず
に
と
ま
ど
っ
て
い
た

交
代
し
後
輩
た
ち
を
ど
う
ま
と
め
て
い
け
ば

い
た
時
も
、
こ
の
言
葉
を

あ
ら
た
め
て
家
族
が
身
近
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じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
。

の
温
か
さ
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
言

悩
ん
で
い
る
時
、
父
や
母
が
、
「
お
前

じ
ゃ
な
い
ん
だ
か
ら
、
一
人
で
悩
ま
な
く
て
い
い
ん
だ

っ
て
く
れ
ま
す
。
二
年
生
の
初
め
の
頃
、
新
し
い
ク

ラ
ス
に
な
じ
め
ず
に
と
ま
ど
っ
て
い
た
時
や
、
部
活
動
で
世
代

た
ち
を
ど
う
ま
と
め
て
い
け
ば
良
い
か
悩
ん
で

を
父
や
母
が
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

身
近
に
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

サルビア・ダルシー


